
研究概要
　私たちの研究室では、免疫の働きが脳や神経の病気、そして
アレルギー疾患にどのように関わっているのかを研究してい
ます。免疫は、細菌やウイルスから体を守る仕組みとしてよく
知られていますが、近年では、脳の発達、老化、炎症、修復、さら
には行動にも深く関わることが分かってきました。脳はこれ
まで、免疫の影響を受けにくい特別な臓器と考えられてきま
したが、現在では、脳の中や脳の周囲にもさまざまな免疫細胞
が存在し、神経細胞やグリア細胞などと情報をやり取りして
いることが明らかになりつつあります。
　私たちは、脳梗塞、認知症、発達障害、自己免疫疾患、アレル
ギーなどが起こったときに免疫細胞がどのように変化し、そ
の変化が脳の機能や病態にどのような影響を与えるのかを調
べています。免疫細胞は炎症を引き起こして病気を悪化させ
ることがありますが、一方で、過剰な炎症を抑えたり、傷つい
た組織の修復を助けたりする働きもあります。このように、免
疫細胞は脳にとって悪い働きだけをするのではなく、状況に
よって病気の進行にも回復にも関わる重要な存在です。私た
ちは、その多面的な働きを理解することで、神経疾患を新しい
視点から捉え直したいと考えています。

　また、発達期や老化の過程で免疫環境がどのように変化し、
それが脳や行動にどのような影響を及ぼすのかにも注目して
います。脳は発達期に大きく形づくられ、加齢とともに少しず
つ性質が変化していきます。その過程で免疫細胞や全身の免
疫状態がどのように関わるのかを調べることは、発達障害や
精神疾患、認知機能の変化を理解するうえでも重要です。さら
に、アレルギー性喘息をはじめとするアレルギー疾患の研究
も行い、アレルギーや炎症が脳を含めた全身の免疫環境に及
ぼす影響についても解析しています。これらの研究では、脳だ
けを切り離して考えるのではなく、全身の免疫状態や環境の
変化が脳にどのようにつながるのかを大きな視点で捉えるこ
とを大切にしています。
　今後は、脳の中や脳の周囲に存在する免疫細胞、さらに全身
の免疫環境の変化を幅広く調べることで、神経疾患、発達障
害、老化、アレルギー疾患において、免疫細胞がどのように病
態や生体機能に関わるのかを明らかにしていきます。そして
将来的には、免疫をうまく制御することで、新しい診断法や治
療法、予防法の開発につなげることを目指しています。

Research Projects
Our laboratory studies how immune functions 
are involved in neurological diseases and allergic 
disorders. Immunity is widely known as the body’ s 
defense system against bacteria and viruses, 
but recent studies have shown that immune cells 
play important roles in brain development, aging, 
inf lammat ion, repair, and behavior. A lthough 
the brain was once considered protected from 
immune influences, immune cells are now known 
to exist within and around the brain, where they 
communicate with neurons and glial cells.
We invest igate how immune cel ls change in 
conditions such as stroke, dementia, developmental 
disorders, autoimmune diseases, and allergies, 
and how these changes affect brain funct ion 
and disease processes. Immune cells can worsen 
disease by promoting inflammation, but they can 
also suppress excessive inflammation and support 
tissue repair. Thus, immune cells do not simply 
harm the brain; depending on the context, they 
can contribute to disease progression or recovery. 
By understanding these roles, we aim to view 
neurological diseases from a new perspective.
We also focus on how the immune environment 
changes during development and aging, and how 
these changes influence the brain and behavior. 
Understanding how immune cells and systemic 
immune conditions are involved in these processes 
is important for studying developmental disorders, 
psychiatric diseases, and cognitive changes. We 
also study al lergic diseases, including al lergic 
asthma, and examine how allergy and inflammation 
affect immunity throughout the body. We value a 
broad perspective that considers how systemic 
immunity and environmental changes are connected 
to brain function.
Through these studies, we aim to clarify how 
immune cells are involved in disease processes 
and biological functions in neurological diseases, 
developmental d isorders , aging, and a l lergic 
diseases. Ult imately, we hope that control l ing 
immune responses will lead to new approaches for 
diagnosis, treatment, and prevention.
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